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Hoe schrijf je een boek als 'De Hele Olifant in Beeld'?

Schrijfster Marja de Vries over trouw zijn aan jezelf en de wensen van je ziel

Op 1 november as. organiseert de Stichting voor ECOtherapie een
ontmoetingsdag met Marja de Vries. Zij is de auteur van het boek 'De Hele
Olifant in Beeld' (2007, inmiddels 3° druk), dat gaat over de werking van
universele wetmatigheden in ons dagelijkse leven. In haar boek beschrijft Marja
het inzicht in het geheel op basis van gemeenschappelijke inzichten die aanwezig
zijn in alle wijsheidstradities en op basis van recente wetenschappelijke
ontdekkingen, die deze inzichten lijken te bevestigen. Regelmatig krijgt Marja de
vraag, hoe zij het boek in minder dan drie jaar heeft kunnen schrijven. In dit artikel geeft zij een
korte weergave van haar proces.

Marja de Vries

Maak ruimte voor alle mogelijkheden

In 2003 maakte ik de keuze om trouw te willen zijn aan mezelf. Ik besloot om me volledig in te gaan
zetten voor nieuwe vormen van leren en onderwijs, die meer in overeenstemming zijn met wie de
hedendaagse kinderen in essentie zijn. Omdat ik niet wist hoe ik dit aan kon pakken, maar ik wel een
innerlijk gevoel van urgentie ervoer, deed ik onbewust precies dat wat achteraf gezien in
overeenstemming was met de werking van de universele wetmatigheden: ik liet de controle los en riep
om 'hulp’. Het grote voordeel hiervan was dat ik zo onbewust ruimte maakte voor a/le mogelijkheden -
zelfs voor mogelijkheden die ik nooit zelf had kunnen bedenken. Door te focussen op mijn diepste wens
en me tegelijkertijd bewust te zijn van wat er in mijn leven plaats vond, was ik in staat om het
antwoord op mijn ‘hulpvraag’ te herkennen. Dit was wat me duidelijk werd: "De transformatie van leren
en onderwijs is iets dat wereldwijd nodig is. Omdat we de 'spelregels’ van ons leven hier op aarde zijn
vergeten, is het voor deze ingrijpende transformatie nodig om helder te krijgen ‘wat wel en wat niet
werkt'.

In de periode 1993-2003 werkte Marja de Vries als textielkunstenares en maakte wandkleden in opdracht.

Hermetische filosofie

Inzicht hierin kan verkregen worden door op zoek te gaan naar de achterliggende gemeenschappelijke
waarheid die in alle wijsheids-tradities aanwezig is. Om dit te vinden zou ik het beste kunnen beginnen
bij de hermetische filosofie - hoewel ik daar op dat moment niets van wist. En om dit alles voor een zo
breed mogelijk publiek tfoegankelijk te maken zou het helpen om deze inzichten in een wetenschappelijk
kader te plaatsen. Het zou nodig zijn om hier een volledig jaar voor uit te trekken, me daarbij geen
zorgen te maken over geld, mijn commitment uit te spreken, en direct te beginnen, tenminste... als dit
alles inderdaad in overeenstemming was met de wensen van mijn ziel..."
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Zielenwens

In eerste instantie was ik door dit inzicht volledig overdonderd en sprakeloos. Mijn ego vond dit een
waanzinnig, veel te groot en onuitvoerbaar plan. Maar toen ik ging voelen wat mijn ziel van dit alles vond
was ik mogelijk nog meer verbijsterd, want ik nam in mijzelf een ondubbelzinnig JA waar. Mijn ziel was
enthousiast en vond het een prachtig plan, bijna alsof dit precies was waar ik al die tijd op had zitten
wachten: als ik trouw wilde zijn aan mezelf en dus aan mijn zielenwens, dan is dit heft!

Daarom realiseerde ik me dat ik me in een positie bevond waarin er maar één antwoord mogelijk was:
namelijk de wens van mijn ziel te volgen en dit inderdaad te gaan doen. Maar omdat het tegelijkertijd
nog steeds een veel te groot project leek, gooide ik het op een akkoordje en zei toe het te doen, maar
dat ik daarbij wel geholpen wilde worden.

Met de stroom meebewegen

Vertrouwend op die hulp, ben ik aan de slag gegaan en heb ik inderdaad ‘hulp’ ervaren in vele vormen,
zowel financieel als in de vorm van veelvuldig optredende synchroniciteit. Bovenal heb ik ontdekt dat
door mijn zielenwens te volgen, de universele wetmatigheden in mijn voordeel werkten, waardoor ik
meebewoog met de stroom. Daardoor was ik tot veel meer in staat dan ik aanvankelijk dacht en bleken
mijn mogelijkheden inderdaad onbegrensd. Het maakte het mogelijk om te functioneren in een staat
van balans, een staat van bewustzijn waarbij mijn ratio en mijn innerlijk weten met elkaar in balans
waren. Zo maakte ik kennis met geheel nieuwe vormen van leren die veel efficiénter, leuker en
spannender zijn dan alles wat ik daarvoor kende. Op de ECOtherapie-ontmoetingsdag zullen we de
Foxwalk gebruiken als manier om in deze staat van balans - die in feite onze natuurlijke staat van
bewustzijn is - door het bos te lopen.

Zie www.mar jadevries.nl voor meer info over Mar.ja de Vries en De Hele Olifant in Beeld’
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Pelgrimstocht naar Santiago de Compostella volbracht!

ECOtherapeut Dés Soontiens (61) en zijn dochter Femke (30) kwamen eind juli, na drie maanden
lopen, aan in Santiago de Compostella, zo'n 2.500 km van hun woonplaats Eindhoven. Dés: 'Ik kan
het iedereen aanraden. Je zelfvertrouwen neemt enorm toe.'

Na drie maanden thuis heeft Dés nog steeds last van pijnscheuten in zijn kuiten en voeten. Aan
aftrainen heeft hij niet gedaan. 'Kun je beter wel doen. Voor mijn lichaam was het goed dat de reis ten
einde was, maar ik mis het eenvoudige leven. Hier moet je je meteen weer zorgen maken of je het geld
voor je pensioen wel goed hebt belegd'. Toch kan hij goed bij zichzelf blijven, merkt hij. 'Tk voel me
veel rustiger. Laat me niet meer zo gauw opjutten.’

Ben je nog ergens doorheen gegaan?

Achteraf zie ik dat ik steeds meer heb losgelaten. Eerst letterlijk.
Kampeerspullen, de tent. Daarna borden en bestek, zaklamp. Tien kilo aan
lichaamsgewicht, gaandeweg. In Logrofio kwam dat tot een soort
hoogtepunt. Ik realiseerde me ineens hoeveel mijn stugge wandelschoenen
van mijn achillespezen vroegen. Berg op, berg af. Die heb ik foen
ingewisseld voor lichte, soepele sportschoenen. Daarmee liet ik
tegelijkertijd een stuk van mijn oude leven los. Ik maakte een doorgang
naar een dieper niveau van vertrouwen en nam een wezenlijk besluit. Ik was
al langer aan de medicijnen voor cholestorol en hoge bloeddruk. Daar
stopte ik toen mee. Momenteel is mijn cholestorol nog niet wat het moet
zijn, maar wel veel minder hoog dan het was. Mijn bloeddruk is in ieder

geval gezakt en het vertrouwen in mijn lichaam is wezenlijk toegenomen.’ Dés en Femke Soontiens in
Santiago de Compostella
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Gescheiden wegen

Na 1.800 km, in het Spaanse Logrorio, besloten Dés en Femke om gescheiden wegen te gaan. Dés: 'Het
was zo'n beetje als in De Ban van de Ring; het laatste deel van de weg ga je alleen.’ De aankomst in
Santiago was voor Femke een teleurstelling. Er was niemand die haar opwachtte. Dés had meer geluk,
omdat zijn vrouw Diny en Femke, die fwee dagen eerder aankwam, hem verwelkomden. Samen met zijn
vrouw is Dés toen nog 100 km doorgelopen naar het plaatsje Finisterre aan de Middellandse Zee. 'Dat
was het einde van de wereld'. Interview door Karina Hoed

ECOtherapie
Energetisch beheer voor ECOlogisch en ECOnomisch evenwicht in natuur en cultuur
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Nieuws van het Centrum voor ECOtherapie

Cursistenprojecten voor 2010 gezocht

Het Centrum voor ECOtherapie zoekt voor haar 3° en 4° jaars studenten projecten om gebalanceerd fe
worden. Start januari 2010. Heeft uw bedrijf last van stress, tegenvallers, veel ziekteverzuim of
minder vitale gewassen. Bent u bedrijfsleider, beheerder, manager, projectleider of anderszins? Voor
een eenmalige bedrage van €350 of €550 wordt u een jaar lang gecoached en zetten de cursisten uw
bedrijf of natuurgebied weer goed in de energie. Het Centrum voor ECOtherapie heeft de supervisie.
Geinteresseerd? Mail of bel het Centrum voor ECOtherapie: ecotherapie@t-online.de of 035-6975204.

In Resonance with Nature

De Engelse uitgave van 'In resonantie met de natuur’ van Hans Andeweg
verschijnt november 2009. Een aanrader voor wie infernationaal met
ECOtherapie wil werken. Het boek is uitgegeven door Floris Books en heeft als
ondertitel 'Holistic Healing for Plants and Land’. Het kost $35.00. Het boek wordt
gepromoot als ‘an important book about how, for good or ill, we affect the natural
world and what we can do to repair the damage, that is all too evident around us.’
ISBN 9780863157059.

Openmiddagen ECOtherapie

Op zaterdagmiddag 21.11, 28.11 en 12.12 zijn er van 13.00-
16.30 uur Openmiddagen ECOtherapie in resp. St.
Oedenrode, Dalfsen en op Landgoed Stoutenburg. Tijdens
de middag wordt informatie gegeven over de cursus
Grondbeginselen Energetisch Beheer en de betekenis van
de ECOtherapie voor de natuur en het bedrijfsleven. Hans
Andeweg geeft een lezing 'De Aarde helen met zachte
kracht', waarin de achtergronden en toepassingen van de Het kasteel op Landgoed Stoutenburg
ECOtherapie aan bod komen. De toegang is gratis. Wel graag vantevoren aanmelden bij 035-6975204
of karina.hoed@planet.nl. Voor info en een routebeschrijving zie: www.ecotherapie.org.
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ECOtherapeut in het licht: organisatie-ontwikkelaar en coach Mia Mollee
‘Tk heb nu de tools in handen om de wereld een stukje mooier te maken.’

Ze begeleidt als ECOtherapeute de directie van Helicon Opleidingscentrum voor natuur en milieu in
zuid en midden Nederland, een internationaal opererend grondreiningingsbedrijf en binnenkort, samen
met Renée Andeweg, een villapark in Vlijmen. Over de meerwaarde van ECOtherapie in haar werk is Mia
Mollee duidelijk: ‘Als manager ontwikkeling en training bij een grote overheidsorganisatie kwam ik, eind
jaren negentig, in contact met ECOtherapie. Ik werd mij toen bewust waarom organisatie-ontwikkeling
zo moeizaam gaat. Vanuit mijn vak ga je aan de slag om vastgeroeste patronen in beweging te krijgen.
In de ECOtherapie doe je dat ook, maar je werkt tegelijkertijd met de werkomgeving van mensen en
maakt daarbij gebruik van krachten, die deze ingesleten gewoonten sneller en duurzamer oplossen.’

Leg eens uit?

'Bij overheid en bedrijfsleven worden steeds meer diepgaande trainingen gegeven om organisaties te
veranderen. Managers gaan nhaar hun essentie en vragen zich af: Waar ga ik voor? Waar loop ik in vast?
Aan het eind van een aantal driedaagsen zijn de meeste managers 180 graden
gedraaid. Met deze nieuwe openheid freden ze hun organisatie tegemoet. Ze
willen hun inzichten graag delen met hun medewerkers, zodat deze gaan
Helaas heb ik gemerkt dat dit niet werkt. Zelfs niet als de medewerkers ook
op training gaan. Het lijkt wel alsof er op maandagmorgen zand in de wielen
wordt gestrooid. De 'ja-maars’ klinken luider dan ooit. Het oude patroon van
'zo doen we dat nu eenmaal' blijkt heel sterk. Ontwikkeling is bijna
onmogelijk, als je geen tool in handen hebt die ook de werkomgeving en het
hele bedrijf aanpakt.

Mia Mollée

Merk je dat ook bij het grondreinigingsbedrijf?

'Het bedrijf is de pioniersfase ontgroeid en mag professionaliseren. Veel mensen van het eerste uur,
gewend om de schouders eronder fe zeften, maar niet om leiding te geven, waren ontevreden. De
werksfeer was de-motiverend. Omzet en rendement stagneerden. De directie wist dat het niet alleen
de gevolgen waren van de financiéle crisis, maar ook van een stuk verleden. Binnen ECOtherapie noemen
we ‘“vastgeroeste patronen”: negatieve belastingen. Bij dit bedrijf, dat een uniek biologisch
grondreinigingsconcept heeft ontwikkeld, lagen deze op -2.200%. Zulke extreme waarden waren nog
nooit eerder waargenomen. Er was dus heel wat aan de hand en er zat veel vast.’

Hoe pak je dat aan?

'‘Met zo'n belasting kun je in het begin letterlijk niets. Die weerstand is te groot. Ik balanceer dit
project samen met het Centrum voor ECOtherapie. Het is e zwaar om alleen te doen. Je moet geduld
hebben en wachten tot de belasting door de balancering afneemt. Daarvoor heb je binnen ECOtherapie
de bekende instrumenten. Het enige dat ik in het begin met de directie kon doen was te helpen
focussen, dat werkt grondend. Op dit moment zijn de negatieve belastingen driekwart verdwenen. Je
ziet dat er een enorme beweging in het systeem op gang komt. In al die 15 jaar dat het bedrijf bestaat
is nog nooit iemand weggegaan. Nu vertrekken er ineens mensen, die al jaren niet meer functioneerden.
Er komen nieuwe mensen op het bedrijf af, die passen bij deze fase. Professionals. Het bedrijf is een
gigantische slag aan het maken. Voor de mensen die achterblijven wel een gevoel van, o jee wat gebeurt
er nu, maar over het algemeen is de werksfeer flink opgeklaard. Dit kun je met geen enkele training
voor elkaar krijgen.'

Wat doet dit met jou?

‘Je kunt mensen nog zoveel frainen, als je hun omgeving niet aanpakt, krijg je het systeem niet om. Dat
heb ik nog nooit zo duidelijk gezien als hier. Ik moet er wel bij zeggen: deze directie weet dat er meer
is tussen hemel en aarde. Zij durft, weliswaar met scepsis, het energetische avontuur aan. Dat
commitment helpt enorm mee. We kunnen nu echt met elkaar aan het werk.' Interview door Karina Hoed
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Beheerders aan het woord: Jan van Mourik en Sjakel van Wesemael van PWN

PWN Waterleidingbedrijf in Noord-Holland beheert meer dan 7.000 ha duingebied, waaronder
het Noordhollands Duinreservaat, de Kennemerduinen en het Kraansvliak. Het grootste deel
hiervan is dit jaar als twee 4e-jaarsprojecten gebalanceerd.

Grote uitdagingen

Met meer dan 2 miljoen bezoekers per jaar (‘'drukker dan de
Efteling’), de hoogovens er pal naast en de aanvliegroute van
Schiphol er boven, is het Noordhollands Duinreservaat niet bepaald
een rustig natuurgebied. De grootste uitdaging van beheerder Jan
van Mourik (50) is daarom, naast tegengaan van de verruiging, de
harmonie fussen mens en natuur. Zijn gebied wordt gebalanceerd
door Gerda Dijst en Andrea Terhoeven-Urselmans. In de
Kennemerduinen waar Sjakel van Wesemael (48) de scepter zwaait,
zijn de 1.8 miljoen bezoekers al langer gewend aan ‘zonering'. Haar
uitdaging zit in oplossingsgerichte samenwerking en meer
welbevinden van haar boswachters. Ellen van Straten en Yael van
Drooge balanceren hier. Beide ECOtherapie-projecten zijn nog niet
ten einde, maar wij spraken alvast met Jan en Sjakel over hun
positieve ervaringen met de balanceringen en projectbegeleiding.

Gekleurde trainingspakken

Bij Jan van Mourik staat recreatie sinds 2003 hoog op de agenda.
Naast  rondwandelingen  betekent dat o.a. speelbossen,
spartelvijvers en informatiepanelen. Natuurdoelstelling is
verruiging van het open duingebied tegengaan. Dat is volgens Jan
eigenlijk een taak van de konijnen, maar die zijn voor 90%
gedecimeerd. Daarom zijn Schotse Hooglanders, Exmoor ponies,
geiten en schapen ingezet. Niet naar ieders genoegen. 'Er kwamen
veel klachten binnen over de rasters en waarom die begrazing
nodig was. Daarnaast voelden mensen zich aangevallen. Bijvoorbeeld
trimmers die in hun felgekleurde trainingspak tussen de koeien
joggen. Het komt voor dat een moederkoe achter zo'n trimmer
aanrent om haar jong te beschermen. Of schoolkinderen die tegen
een hoorn aanfietsen, omdat een koe haar hoofd omdraait.

Klachten hielden op
Jan van Mourik 'zat op ECOtherapie te wachten'. Hij had o.a. 'De hele Olifant in Beeld' gelezen en
werkte privé al met affirmaties; het bevestigen van je doelen door je voor te stellen - in woorden of
beelden - dat ze al gerealiseerd zijn. Dat werkte 'als een trein’. Als onderdeel van de ECOtherapie
begon Jan ook voor zijn werk te affirmeren. Zijn
intenties richten zich op acceptatie van de begrazing
door de bezoekers, afhame van het aantal incidenten en
het verbeteren van de konijnenstand. Het project liep
enkele maanden en de klachten over de begrazing hielden
op. Zelf heeft hij ook maatregelen genomen. ‘We zijn
gestopt met fokken. De gebieden bleken toch te klein
voor natuurlijk kuddegedrag met stieren en kalfjes.
Daarnaast voeden we het publiek nu op met speciale
Schotse Hooglandercolleges.' En de konijnen? 'Het is nog
Schotse Hooglanders te vroeg voor getallen, maar volgens externe experts is
in het Noordhollands Duinreservaat de konijnenstand aanmerkelijk verbeterd.’
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Gevoel

Sjakel van Wesemael had nog nooit van ECOtherapie gehoord. ‘Maar waarom zou je alles meteen
moeten herkennen? Ik ben strak technisch beheer gewend, maar wordt ook door mijn gevoel gestuurd.’
En ook Sjakel had een uitdaging: ‘Medewerkers werkten niet optimaal samen en verantwoordelijkheden
waren niet altijd even duidelijk. Wat doe je als ergens een boom omvalt en het is niet 'jouw' boom? Ik
merkte dat boswachters zo'n situatie verwarrend vonden. Dan lieten ze bij wijze van spreken de boom
liggen in plaats van een oplossing te bedenken.

Positieve flow
ECOtherapie heeft voor Sjakel een positieve flow op gang
gebracht. 'Een aantal boswachters is op een andere manier
naar hun omgeving gaan kijken. Ze hebben goede en slechte
plekken leren onderscheiden. Een bewoner van het
duingebied had een naar gevoel over het gebied achter haar
huis. Daar waren in de oorlog vervelende dingen gebeurd. Die
spanning heeft één van onze boswachters kunnen voelen. Na
de balancering met ECOtherapie voelde het gebied veel meer
ontspannen. Dat was een eyeopener. Daarnaast zoeken de
boswachters elkaar nu veel meer op. Ze helpen elkaar met
het zoeken naar oplossingen van problemen. Ook externe Een prachtig ven met observatiehut
R . X R in de Kennemerduinen
spanningen zijn verminderd. We hadden vaak conflicten over
vergunningen. Sinds het project begon hebben we er niets meer van gehoord.’

ECOtherapie dames

Binnen PWN is onder diverse personeelsleden grote belangstelling voor ECOtherapie. Jan en Sjakel
willen ECOtherapie onder de aandacht van het bedrijf brengen door een artikel op intranet te
publiceren. Jan: 'Het gaat er om hoe we dit een plek kunnen geven binnen het bedrijf. Wat is
ECOtherapie, wat heeft het ons gebracht en hoe kun jij het gebruiken, zodat jij en je gebied in je
kracht komen te staan? Sjakel: 'Er bestaat echt belangstelling voor. Er zijn boswachters die staan te
popelen om mee e gaan met ‘de dames van de ECOtherapie.’ Interview door Karina Hoed
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Nieuws van de S‘rich‘ringj voor ECOtherapie

Kwaliteitscriteria voor 'Aktieve ECOtherapeuten’

Eén van de onderwerpen op de ECOtherapie-bijscholingsdag in november is de kwaliteitsborging van
ECOtherapeuten. Aan welke voorwaarden moet je als ‘Aktief ECOtherapeut' voldoen? Het is belangrijk
dat je actief blijft in je vak en dat je jezelf blijft ontwikkelen, o.a. door bijscholing. Het bestuur van
de Stichting voor ECOtherapie doet op deze dag een voorstel voor een puntensysteem. Aktieve
ECOtherapeuten staan straks op de website van de Stichting, zodat potentiele opdrachtgevers een
bewuste keuze kunnen maken. Een ander onderwerp op de bijscholingsdag is: parallellen tussen
ECOtherapie en het enneagram. Met elkaar gaan we aanvoelen wat hoofd, buik en harttypes (concept,
realisatie en middengebied) elkaar te bieden hebben.

Vooronderzoek stralingsbelasting in projecten

In de vorige Nieuwsbrief stond een interview met Wim Lips. Hij heeft tijdens zijn balanceringen van
het natuurgebied 'Herpenduin’ en het bedrijf 'Van Buuren' bij de controlepunten steeds metingen
uitgevoerd met een hoogfrequente stralingsmeter. Tijdens de balanceringen bleek de
stralingsbelasting in het gebalanceerde gebied langzaam te dalen tot meer dan de helft van de
belasting daarbuiten. De Stichting voor ECOtherapie start een vooronderzoek om na te gaan of de
daling van de stralingsbelasting inderdaad is aan te tonen in gebalanceerde gebieden. Mocht dit zo zijn,
dan starten we een ruim opgezet vervolgonderzoek.
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Wij zoeken daarom 3° en 4ejaars studenten, die met hun project aan dit vooronderzoek mee willen
doen. Projecten waarbij het reduceren van de stralingsintensiteit een doelstelling was, hebben de
voorkeur. Dit is echter geen must. Geinteresseerd? Neem dan voor 01.11.09 contact op met Rieke
Kaashoek 0343-513214 of Arjan Smaling, 06-52306171. Rieke en Arjan voeren de metingen uit. Beide
zijn bestuurslid van de Stichting voor ECOtherapie.

Wordt donateur

Donateurs ondersteunen activiteiten in het veld van de ECOtherapie, zoals onderzoek naar de effecten
van ECOtherapie. Donateurs krijgen korting op de entreeprijs van lezingen en workshops.
ECOtherapeuten kunnen zich op de site presenteren. Het donateurschap kost €55,- per jaar. De
Stichting voor ECOtherapie is officieel erkend als een zogenaamde “algemeen nut beogende instelling".
Giften aan de stichting zijn zodoende aftrekbaar van de belasting.

Agenda

Tenzij anders vermeld: info en opgave bij Inter Logos , Karina Hoed
tel. 035-6975204, email:karina@inter-logos.nl. Zie agenda www.ecotherapie.org

Zondag 1 november

De Hele Olifant in Beeld en Praktijk

Lezing en workshop met Marja de Vries.

Voor alle geinteresseerden, in het Horsterwold bij Zeewolde.

Van 10.00-16.30 uur. Kosten: €79,50 inclusief koffie/thee/lunch

Kosten €69,50 inclusief koffie/thee/lunch voor donateurs van de stichting!

Dinsdag 10 november

De aarde helen met zachte kracht

Lezing van Hans Andeweg bij het Center for Human Emergence
Voor alle geinteresseerden in Venwoude, Lage Vuursche Textielkunstwerk van
Van 19.00-21.30 uur. Zie www.humanemergence.org Marja de Vries

Vrijdag 27 november

ECOtherapie Bijscholingsdag

Voor ECOtherapeuten en 4e-jaarscursisten op Kraaybeekerhof
Van 10.30-18.00 uur. Kosten €98,- Inclusief koffie/thee/lunch

Colofon

In Balans is de nieuwsbrief van
de Stichting voor ECOtherapie

Zaterdag 21 november en verschijnt twee keer per jaar.
Openmiddag ECOtherapie in Sint Oedenrode

Voor alle geinteresseerden, in het Damiaancentrum, De Boelaars-Hoeve
Van 13.00-16.30 uur. Entrée gratis.

Redactie: Karina Hoed
karina@inter-logos.nl

Aan dit nummer werkten mee:
Zaterdag 28 november

Openmiddag ECOtherapie in Dalfsen

Voor alle geinteresseerden, in Centrum Isis Sofia
Van 13.00-16.30 uur. Entrée gratis.

Marja de Vries

Mia Mollee

Jan van Mourik
Sjakel van Wesemael
Hans Andeweg
Karina Hoed

Zaterdag 12 december
Openmiddag ECOtherapie bij Amersfoort Voor contact met de Stichting
Voor alle geinteresseerden, in Landgoed Stoutenburg voor ECOtherapie:

Van 13.00-16.30 uur. Entrée gratis.

secretariaat@stichtingvoorecoth
erapie.nl
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